	Название учебной дисциплины
	Анатомия

	Код и название специальности
	6-051012-02 Тренерская деятельность 
Очная (дневная) форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	1 курс

	Семестр изучения дисциплины 
	1–2 семестры

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 240 академических часов, из них – 124 аудиторных часов

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	6 зачётных единиц

	Пререквизиты
	Биохимия

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение в анатомию. Строение клетки. Ткани внутренней среды. Учение о костях и их соединениях (остеология и артросиндесмология). Учение о мышцах (миология). Анатомический анализ положений и движений тела человека. Учение о внутренних органах. Сердечно-сосудистая (кардиоваскулярная) система. Нервная система. Органы чувств

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
– строение и функции органов и систем тела человека в норме;
– основные принципы динамической анатомии и анатомического анализа;
– влияние физической культуры и спорта на организм человека в целом, на его органы и системы;
– современные теоретические и практические достижения морфологических и смежных наук;
уметь:
– применять научные знания учебной дисциплины «Анатомия» в профессиональной деятельности человека;
– формировать на основе полученных анатомических знаний общее биологическое,общеобразовательное и мировоззренческого представление об организме человека в целом в процессе последующего изучения дисциплин медико-биологического цикла;
– анализировать положения и движения тела человека с учетом работы его органов и систем;
– использовать анатомические знания и умения при организации тренировочных и учебных занятий с целью всестороннего и гармоничного развития физических качеств обучающихся;
– использовать полученные анатомические данные для формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья;
– создать посредством использования систематических занятий физическими упражнениями анатомическую основу по предупреждению предпатологических и патологических изменений;
владеть:
– международной анатомической терминологией в русской версии;
– навыками проведения морфологических исследований тела человека, анатомического анализа положений и движений тела;
– навыками научно обоснованного отбора по видам спорта и прогнозирования спортивных результатов на основе морфологических особенностей организма человека;
– методами контроля за правильным физическим развитием занимающихся физическими упражнениями; адекватного составления индивидуальных программ и грамотного ведения тренировочного процесса на основе знаний строения человеческого тела.

	Формируемые компетенции 
	БПК-4: заключающейся в применении на основе полученных анатомических знаний адекватное дозирование физических нагрузок, выбирать средства и методы реализации спортивно-педагогического воздействия на организм человека с учетом возраста, пола, особенностей физического развития и физической подготовленности.

	Форма промежуточной аттестации 
	В 1–2 семестры – экзамен




Преподаватель  			_________________     И. М. Шиманская

Заведующий кафедрой 		_________________    А. П. Пехота
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